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Liebe Freundinnen und Freunde des jipz,
liebe interessierte Leser!

MenschengemanR.
Dieses Wort geht mir
immer wieder durch den
Kopf, wahrend ich an
diesem Vorwort schreibe.

Was ist unserem
Menschsein gemal?
Welche Werte, Normen
und Bedingungen gehdren
dazu? Und was ist unser menschliches MaR3?

Was vermdgen wir zu fassen, wieviel kdnnen wir verkraften?

Aus der Traumatherapie von Peter Levine kommt der
nachdriickliche Hinweis: Unser Nervensystem ist nur begrenzt
belastbar. Wenn es diesem zuviel wird, dann schaltet es (partiell)
ab.

Je ofter sich das wiederholt, umso geringer wird die gesunde
Schwingungsféhigkeit unseres Nervensystems. Umso eher
erleben wir iberreizte oder depressive Reaktionen.

Wie finden wir unser Mal® wieder ?

Indem wir achtsam sind — uns selbst und auch anderen
gegendber.

Indem wir unseren Korper wahr-, ernst- und annehmen —in
seinem Vermdgen und auch in seinen Grenzen.

Indem wir unsere Emotionen als einen wichtigen Kraftquell und
Richtungsweiser entdecken und Uben.

Indem wir Beziehungen pflegen und stérken.

Indem wir uns als dazugehdrig begreifen — als Teil unserer
Familie, unserer Sippe, unserer Gemeinschaft.

Das alles ist sehr einfach. Und es ist alles andere als leicht.
Es ist ein lebenslanger Lern- und Entwicklungsprozess. Viele
Schritte davon gehen wir im Alltag, oft ohne es zu merken. Fir
einiges brauchen wir die Unterstiitzung von lieben Menschen
an unserer Seite. Und fiir manches braucht es eine Zeit lang
professionelle Begleitung.

Dafiir steht das jipz mit seinen Angeboten.

MenschengeméR.

Nehmen Sie uns in Anspruch!

In Verbundenheit
Ralf E. F. Lemke
im Namen des jipz-Teams



Wegweiser durch unser Programm,
damit Sie finden, was fiir Sie passt:

Der erste groRe Schwerpunkt unserer Arbeit sind
Aufstellungen. Was ist mein guter Platz in meiner Familie

(oder meinem Arbeitsbereich)? Wie sieht mein inneres,
unbewusstes Bild von meinem Problem aus — und wie wére ein
weiterhelfendes, neues Bild? Was steckt hinter meiner Krankheit
oder meinen Beschwerden? - Aufstellungen beriihren die Seele
mit neuen, heilenden Bildern und setzen so neue Bewegungen
in Gang. Alles darlber finden Sie im griinen Bereich.

Der zweite Schwerpunkt ist Emotionalarbeit, die Arbeit an der
eigenen Beziehungsfahigkeit. Was wir in unserer Friihzeit
erlebt und erfahren haben, pragt unser kérperlich-spirendes und
emotionales Erleben und behindert heute oft schdne, nahrende,
liebevolle, lebensbejahende Lésungen. Genau um diese aber
geht es!

Wie kann ich andern wirklich nahe sein? Wie komme ich in
meine Kraft? Wie kann ich selbstbewusster auftreten?
Emotionalarbeit-Bonding finden Sie im blauen Bereich.

Sie mochten konkret das
Miteinander in ihrer Familie
verbessern, z.B. als Mann
und Frau in der Partnerschaft
oder als Eltern zu lhren
Kindern? Dann schauen Sie
bitte im roten Bereich bei
den Familienworkshops mit
BindungsHalten (Festhalten nach Prekop) nach.

Im gelben Bereich finden Sie spezielle Angebote, die jeweils
auf ganz eigene Weise entfalten, worum es uns im jipz im Kern
geht: als Mensch unter Menschen zu wachsen.

Fir nachhaltige Fortschritte im personlichen
Wachstumsprozess empfehlen wir ein kontinuierliches Arbeiten.
Dafiir kdnnen Sie auswahlen zwischen dem Jahresweg
(individuell) oder der Wachstumsgruppe, die sich in fester
Zusammensetzung ein Jahr lang trifft.

Kenntnisse iiber systemische Ordnungen und Grundsatze,
Bindung, Beziehungen, Emotionen und das Zusammenwirken
von Kérper und Seele halten wir fir grundlegendes
Lebenswissen. Deshalb finden Sie im hinteren Teil des

Heftes Aus- und Fortbildungen in unseren Kernbereichen
BindungsHalten (Festhalten nach Prekop) und Aufstellungen.



Solidarfonds

Die Hand reichen - Fordermitglied werden

Menschen in ihrer Selbstverantwortung
zu starken und sie zum Entdecken
und Wiederfinden ihrer eigenen
Kompetenzen zu ermutigen, ist Ziel
unserer Arbeit. Wo das gelingt, strahlt
es aus - in die Familien, in personliche
und in berufliche Lebensraume.
Diese Erfahrung konnten viele Teilnehmer unserer Workshops
und Seminare in den letzten Jahren machen.

Schon einige Familien in Notlagen konnten bisher durch Spenden
und Forderbeitrage an den jipz-Workshops teilnehmen.

Das méchten wir gern auch in Zukunft ermdglichen und bitten SIE
deshalb um Mithilfe: Bitte spenden Sie fiir den Sozialfonds des
bewegt e.V. oder werden Sie Fordermitglied!

Mit lhrem Engagement leisten Sie einen wichtigen Beitrag,
Familien und Einzelne zu starken, die sonst nicht an der Arbeit
des jipz teilhaben kénnten.

Einmalige Spenden bitte an das jipz-Konto (auf der Riickseite des
Heftes) mit dem Vermerk ,Solidarfonds” schicken.

Fir Ihre regelmaRige Unterstlitzung werden Sie am besten
Fordermitglied. Lassen Sie sich dazu bitte vom Biiro den
Anmeldeflyer zuschicken.

Noch ein Hinweis: Unser Verein ist als gemeinniitzig anerkannt
und registriert beim Vereinsregister Dresden unter der Nr. 41050,
d.h. Ihre Spenden sind steuerlich abrechnungsféhig. Fiir Spenden
bis 200 € gendigt dafiir Ihr Kontoauszug. Bei gréReren Betrdgen
erhalten Sie von uns am Ende des Jahres einen Spendenbeleg.
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Jahresweg

Der Jahresweg -
eine konzentrierte Zeit fiir die personliche
Entwicklung

2# Innere Prozesse brauchen
& Impulse zum Wachsen und
Kontinuitét zur Reifung.
Dafiir ist es sinnvoll, mehr
als nur einen einzigen
Workshop zu besuchen.
So kénnen Sie sich lhren
eigenen Jahresweg mit
Workshops von uns zusammenstellen.

Wir ermaBigen Ihnen dafiir die Seminargebiihr: Fiir den dritten
innerhalb eines Jahres besuchten mehrtagigen jipz-Workshop
erhalten Sie 10% ErmaRigung, fiir den vierten 20% und ab dem
fiinften sogar 30%. Sie selbst bestimmen, wann Sie Ihren Weg
beginnen und wie Sie ihn gestalten. Und Sie kénnen an den jipz-
Workshops teilnehmen, die gerade firr Sie dran sind.

Viel Freude unterwegs!

»== authentisch erfolgreich!«

Praxis fiir Beratung und Coaching
Thomas H. Lemke

spezialisiert auf:

- Coaching fiir Firmeninhaber und Selbstéandige

- Berufsumstieg und Fithrungsthemen

- MéannerCoaching

www.beratungcoaching.de
Tel.:0351/424 46 08 eMail: lemke@beratungcoaching.de

Praxis fiir Paar- und Familienberatung
Christian Wilhelm Wiesmann

->PARTNERSCHAFTS-KONFLIKTE
—> FAMILIEN-BEZIEHUNGEN

—> BERUFS-ENTWICKLUNGEN

—> FAMILIEN-UNTERNEHMEN

—> SINN- UND GLAUBENS-KRISEN.

Tel.: 03 51 /4 10 76 28 www.wiesmann-paarberatung.de




Emotionalarbeit - wozu das?

Ganz einfach: Um am Leben intensiver teilhaben zu konnen.
Wenn der Stress dominiert, wenn das Leben langweilig wird,
wenn die Frage nach dem Sinn auftaucht... — dann ist das ein
Zeichen fiir eingeschlafenes Fiihlen. Wenn ich mich nicht
ausreichend durchsetzen kann, wenn mir Nahe zu Anderen nichts
mehr bedeutet, wenn ich mich frage: , Was will ich eigentlich...”

- dann wird es Zeit fiir Emotionalarbeit.

Es geht darum, wieder wahrzunehmen, was sich da tief im
Inneren bewegt, was vielleicht lange unterdriickt, verschlossen,
weggemacht wurde. Dieses wieder ins Spiiren und Fiihlen
kommen zu lassen, um es schlieBlich nach auBen zu bringen.
Das ist dann eine E-motion (Herausbewegung).

Das Fiihlen hat uns die Natur mitgegeben, damit wir unsere
wichtigen Grundbedurfnisse erfiillt bekommen.

Dass wir merken, was wir brauchen — Nahrung und Wérme
genauso wie Zuwendung, Nahe und Beachtet-Werden.

Und dass wir es in Fiille geniefen kdnnen, wenn wir es
bekommen. Dieses Flhlen gehért in einen lebendigen,
warmherzigen Kontakt. Erst im Verbundensein mit anderen
(Bonding) werden wir zu dem Menschen, der wir wirklich sind.
w»Bonding is not precious, as diamonds are precious; bonding
is essential, as water is essential.“ (Dan Casriel)

Deshalb treffen wir uns in einer Gruppe, die dem Einzelnen einen
starkenden, ermutigenden und schiitzenden Rahmen bietet, sich
seinem Tempo und seiner Art gemaR zu entfalten.

¢ Elternkurse

¢ Geburtshalten
flr Erwachsene und Mitter mit ihren Kindern

Ralf E. F. Lemke
Hartmannsdorfer Str. 1

. 01744 Roéthenbach
035058 / 42165, r.lemke@jipz.de




Workshops Emotionalarbeit

und Bonding
27.-29.01. Leitung: Kerstin Balster, Thomas H. Lemke
wsea-12-01 Ort: GoRRberg
30.03. - 01.04. Leitung: Ralf E.F. Lemke, Kerstin Balster
wsea-12-03 Ort: GoRRberg
15. - 17.06. Leitung: Ralf E.F. Lemke, Kerstin Balster,
wsea-12-06 Ort: GoRRberg
16.-18.11. Leitung: Ralf E.F. Lemke, Kerstin Balster
wsea-12-11 Ort: GoRRberg
Emotionalarbeit - speziell fiir Frauen
12. - 14.10. Leitung: Kerstin Balster
wsea-12-10/F ggaf. mit Co-Therapeutin
Ort: GoRRberg
Emotionalarbeit - speziell fiir Manner
06. - 09.09. Leitung: Ralf E.F. Lemke
wsea-12-09/M Thomas H. Lemke, Uwe Reifig
Ort: GoRRberg

Die Workshops beginnen Freitag 18 Uhr und enden am Sonntag
15 Uhr. Preis: 240 € (Anzahlung 100 €) , Ménner-ws: 320 € (An-
zahlung 150 €) Ubernachtung und Verpflegung im Seminarhaus
ist nicht im Teilnehmerbeitrag enthalten.

Bonding-Abendgruppen

Zwickau: offene Abende ohne Anmeldung

Medidatives Wohlfiihlzentrum, Reinsdorfer Str. 30,

mit Kerstin Balster und Andreas Rothe, jeweils 17 - 20 Uhr
18.01./ 22.02./ 21.03./ 25.04./ 13.06./ 10.10./ 07.11. und 13.12.

Chemnitz fiir Manner: mit Uwe ReiRig und Steffen Thomas
Beginn im Januar 2012.

Anmeldung und Info iiber:

Praxisgemeinschaft Mittelpunkt Mensch, Steffen Thomas,
Gellertstrale 8, 09130 Chemnitz, Tel.: 03 71/ 4 64 02 60



Wachstumsgruppe
Ein Jahr gemeinsam unterwegs

Fir unsere emotionale Gesundheit und unser seelisches
Wohlergehen bendtigen wir sichere und verléssliche
Beziehungen. Besonders wichtig sind diese, wenn tiefe eigene
Prozesse in Bewegung kommen. m ﬂ
Deshalb bieten wir )
die Wachstumsgruppe an:

Ein Jahr lang trifft sich eine feste
Gruppe fiinfmal zu gemeinsamen
Wochenenden. So erdffnet sich fiir
den Einzelnen ein haltgebender
und unterstiitzender Raum,

- sich wahrzunehmen (insbesondere den Korper als unseren
LInformanten” fiir Wohlergehen)

- sich zeigen zu diirfen — mit seinen Stérken und Schwachen

- neue, heilsame Beziehungserfahrungen zu machen

- ehrliche Resonanz und Unterstiitzung zu erhalten und

- 50 als Mensch unter Menschen zu wachsen.

Dafiir integrieren wir in unserer Begleitung die verschiedensten
methodischen Ansétze, die sich in unserer langjahrigen Tétigkeit
bewéhrt haben wie

- Emotionalarbeit / Bonding

- Kérpererleben

- Fest-Halten nach Prekop (BindungsHalten)

- systemische Arbeit mit Familienaufstellungen

- Meditation und Visualisierung
gemanR den inneren Wachstumsprozessen der Teilnehmer.

Wachstumsgruppe - gemischt - WG 12
1. Workshop: 26. - 28.10. 2012
Weitere 4 Termine in 2013 werden noch bekannt gegeben.

Ort: GoRberg bei Freiberg
Leitung: Ralf E.F. Lemke, Kerstin Balster

Die Gruppe beginnt am ersten Tag 18 Uhr und endet am
Sonntag gegen 15 Uhr.

Preis: 10 Monatsraten & 96 €, Anzahlung 180 €, (ges. 1140 €)
Voraussetzung fiir die Gruppe ist die Teilnahme an einem
Workshop Emotionalarbeit/Bonding oder Festhalten bzw. ein
ausfiihrliches Vorgespréch mit den Leitern.



alten (Festhalten nach Prekop )

Bei unseren Familienworkshops geht es um die Starkung
von Bindungen und Beziehungen in der Partnerschaft und
zwischen Eltern und Kindern.

Darum sprechen wir heute vom BindungsHalten.

Die moderne Hirnforschung lehrt uns, dass zwischen-
menschliche Beziehungen der wesentliche Faktor fiir
Gesundheit, Wohlergehen, Belastbarkeit und Persénlich-
keitsentwicklung sind. Die Familienworkshops am jipz sind
eine wunderbare Mdglichkeit, an den Bindungen innerhalb der
Familie und an der eigenen Beziehungsfahigkeit zu ,arbeiten®.
Wir schauen dabei nicht nur auf die Eltern-Kind-Beziehung,
sondern fragen insbesondere: ,Wie kommen Kinder zu
gliicklichen Eltern?* (Uwe Reifig) Denn an uns Erwachsenen
lernen und erleben Kinder, was es heif3t und wie es aussieht,
glticklich und zufrieden, wiirdig und stabil zu sein. — Oder eben
nicht: Die wachsende Zahl psychischer und psychosomatischer
Symptome (ADHS, Einnéssen, Aggressivitat, Schlafprobleme,
Asthma...) sind Ausdruck dafiir, dass in unserer Kultur das
,Menscheln* abnimmt. Was tun wir?

Wir unterstiitzen Sie dabei, Unterschiedlichkeiten und Konflikte
miteinander zu kléren. Keine Strafe, kein Wegrennen, sondern
sich dem stellen und mitten hindurch gehen. Von Herz zu Herz
und Galle zu Galle beieinander bleiben, sich selbst wahrnehmen,
sich in das Gegendber einfiihlen und gestatten, was da kommt
— Tranen, Zorn, Angst, Freude. So lange, bis eine neue N&he
méglich ist. So sehr, dass beide — ob Mann und Frau, Elternteil
und Kind - sich selbst erleben in ihrer Kraft und ihrer
Herzenswérme.

Fiir die meisten ist es vorher kaum vorstellbar, was sich
innerhalb der drei Tage so ereignen kann: die intensive
Begleitung durch ein erfahrenes therapeutisches Team, der
férdernde und mitfiihlende Rahmen der Gruppe und die von
Achtung und auch Humor getragene Atmosphare setzen
nachhaltige Impulse.

Bei den Workshops sind Einzelne und Paare genauso wie ganze
Familien willkommen. Jedes ,Familiensystem* wird neben den
Gruppenzeiten auch individuell begleitet mit Halteprozessen.

Hinweise: Wéhrend der Gruppenzeiten fiir Erwachsene gibt es
eine Betreuung fiir die Kinder.

Teilnehmer der Ausbildung in Festhaltetherapie (BindungsHalten)
sind hospitierend und mitarbeitend bei den Workshops dabei.
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Familienworkshc

»-.dass die Liebe flieRt"
Fest-Halten und Familienaufstellungen

Workshops in Sachsen

24.-26.02.  Leitung: Ralf E.F. Lemke, Uwe Reifig
wsfh-12-02  Ort: Blankenstein bei Wilsdruff

20.-22.04.  Leitung: Uwe Reilig und Team
wsth-12-04  Ort; Krogis

08.-10.06.  Leitung: Ralf E.F. Lemke, Uwe ReiRig und
wsfh-12-06  Kerstin Balster

Ort: Krégis
14.-16.09.  Leitung: Ralf E.F. Lemke, Uwe Reifig
wsth-12-09  Ort: Krogis

09.-11.11.  Leitung: Ralf E.F. Lemke, Uwe Reifig
wsth-12-11  Ort: Réhrsdorf bei Chemnitz

Bei allen diesen Workshops besteht fiir Menschen in
sozialen Berufen die Méglichkeit zum Hospitieren.

Preise: fir Familien und Paare 480 €, fiir Alleinerziehende und
Einzelne 340 €, fiir Kinder mit eigenem Einkommen 95 €,

fiir Hospitanten 150 €, fiir Kinderbetreuung pro Familie 30 €
(Anzahlung jeweils 50% des Teilnehmerbeitrages)

Der Preis fiir Alleinerziehende gilt nur fiir tatséchlich Allein-
erziehende, die also getrennt lebend oder geschieden sind.

Alle Workshops beginnen in der Regel am ersten Tag um

10 Uhr und enden am letzten Tag gegen 16 Uhr. Ubernachtung
und Verpflegung im Seminarhaus sind nicht im Teilnehmerbeitrag
enthalten.

Workshops in Siiddeutschland
Zentrum fiir Halt und Bindung

- haltgebende und bindungsbezogene Beratung
- Therapie mit Festhalten nach Jirina Prekop
- Aufstellungen & Bondingtherapie

Infos unter:
Luckengasse 3 Tel: 08161 /8 62 01 92
85354 Freising www.zhab.de

Das zhab ist ein Kooperationspartner vom jipz.

1"



und SystemAufstellungen

Mittlerweile sind Aufstellungen sehr bekannt und weit verbreitet.
Was sie flir uns wertvoll macht ist, dass Aufstellungen eine der
effektivsten Methoden sind, ans Licht zu bringen, was im
Verborgenen wirkt. Und zugleich erdffnen sie neue, oft sehr
uberraschende Ldsungen und Mdglichkeiten.

Wir sind seit mehr als 15 Jahren an der Entwicklung von
Aufstellungen beteiligt und setzen sie in unserer Praxis vielfaltig ein.
Wer das Aufstellen kennenlernen méchte, vielleicht auch Fragen
zur Methode hat, besucht am besten einen ,,Offenen Abend“.
Hier kann man auch erste Erfahrungen als Stellvertreter sammeln
oder kleinere Anliegen mitbringen.

GroRere Anliegen werden
ublicherweise nur nach einem
Vor-gesprach mit dem/n Leiter/n
oder auf unseren Workshops

| bearbeitet. Dariiber hinaus bieten
die Workshops die Méglichkeit
einer griindlichen Integration
sowie Vor- und Nacharbeit.

Bei den Workshops mit Familienaufstellungen stehen familiére
Themen im Vordergrund: die Paarbeziehung, Probleme der Kinder,
Adoption und Pflege, Scheidungen, schwere Schicksale in der
Herkunftsfamilie u.a.

»After-Work-Aufstellungen“ und die dazugehdrigen Workshops
widmen sich beruflichen Themen: Konflikte und Ressourcen

im Team, effektivere Strukturierung von Einrichtungen oder
Organisationen, dem Verhéltnis von Firma und Familie,
Nachfolgeregelungen, Leitbildorientierung, Gewichtung beruflicher
Ziele...

Bei den Korper- und Symptomaufstellungen geht es darum,
einen hintergriindigen Blick auf Symptome zu bekommen. Wenn es
gelingt, den bis dahin verdeckten Aspekt zu integrieren,

bessern sich nicht selten korperliche Beschwerden oder
verschwinden gar ganz.

Fortbildungen zum Aufstellen finden Sie auf Seite 24 ff.

12



Aufstellungen / Offe

Offene Abende

Die offenen Abende werden

in der Regel von den jeweiligen
Leitern veranstaltet. Bei eigenem
Anliegen oder zum Erfragen der
Konditionen fiir die Teilnahme
wenden Sie sich bitte dorthin.

.

Dresden:

DISA-Dresdner Institut fiir Systemisches Arbeiten, Espenstr. 5,
Tel.: 03 51 /4 24 46 08 mit Th. H. Lemke jeweils 19 —21.30 Uhr
17.01.  28.02.  27.03. 24.04.  22.05. 26.06.
17.07.  11.09.  09.10. 13.11. 1112

Ehrenfriedersdorf:

Naturheilpraxis Dr. Flechsig, Schillerstr. 68,

Tel.: 03 73 41/5 03 70 mit Uwe ReiBig, jeweils 19.30 - 22 Uhr
12.01.  09.02.  15.03. 12.04.  03.05. 07.06.
12.07.  20.09. 18.10.  08.11.  06.12.

Hoyerswerda:

Friihforder- und Beratungsstelle der Lebenshilfe,

Str. des Friedens 13, mit Uwe ReiBig, jeweils 17 — 19.30 Uhr
03.01. 02.02.  06.03.  03.04. 02.05.  12.06.
17.07. 04.09. 16.10. 27.11. 11.12.

Leipzig:

Lichtblick e.V., Hauptstr. 34, 04416 Markleeberg, Frau Leubner,
Tel.: 03 41/ 3 54 28 48 mit Uwe ReiBig,

jeweils 18 - 21 Uhr

10.01. 07.02.  20.03. 17.04.  15.05.  05.06.
10.07. 11.09.  09.10. 1311, 0412

Plauen:

Kindergarten ,Mauseburg"*, Hasselbrunner Str. 23,

Tel.: 037 41 /52 42 22, mit Uwe ReiBig, jeweils 18 - 21 Uhr
09.01. 06.02.  19.03. 09.05. 18.06.  05.07.
17.09. 15.10.  19.11.

Radeberg:

AWO Radeberg, Seniorenclub, Dr. Wilhelm-Kiilz-Str.6,

mit Marlies Eisold und Christian Wiesmann, jeweils 19 - 22 Uhr
04.01.  01.02. 07.03. 04.04.  02.05.  06.06.
04.07.  05.09. 10.10. 07.11.  05.12.

13



llungen / Offene Abende

Trebsen bei Grimma:

Altenhain / Trebsen, Kita ,Dorfspatzen®, Grimmaer Landstr. 10,
Tel. 0343 83 /4 13 38 oder 03 43 83 / 4 44 66, Frau Mund, mit
Uwe ReiBig, jeweils 18 - 21 Uhr

11.01.  08.02. 21.03. 16.04. 14.05.  04.06.
09.07.  10.09. 10.10. 12.11. 03.12.

Zwickau:

Meditatives Wohlfthlzentrum Mandy Miller,

Reinsdorfer Str. 30, 08066 Zwickau, Tel: 03 75/ 81 88 51 50
email: RefugiumArts@web.de, mit Uwe ReiBig,

jeweils 18 - 21 Uhr

04.01.  15.02. 27.03. 18.04. 10.05. 19.06.
18.07.  18.09. 17.10. 20.11. 12.12.

Zu beruflichen Themen

Offene Abende After-Work-Aufstellungen. Bei Aufstellungs-
wunsch bitte zum Vorgesprach anmelden bei Thomas.H. Lemke
unter Tel.: 03 51/ 4 24 46 08, Dresden, Espenstr. 5,

Leitung: Ralf E.F. Lemke und Thomas H. Lemke ,

jeweils 17.30 - 20 Uhr, ab 17 Uhr offen,

01.02.  21.03. 02.05. 20.06. 05.09. 17.10.
28.11. Info: www.lemkeundlemke.de/awa

Tagesseminare Aufstellungen
mit Ralf E.F. Lemke

Besondere Familienaufstellungen

Besonders meint:

- ruhiges Arbeiten

- Ergénzung der Aufstellungen durch Kérper- und Emotionalarbeit
- komplexe Anliegen sind méglich

- griindliches Vorgespréach (im Preis inbegriffen)

- vertiefende Nacharbeit wird angeboten

- Ubungen und Reflexion der Aufstellungen fiir alle Teilnehmer

Bitte unbedingt anmelden (als Teilnehmer mit Aufstellungs-
anliegen jeweils bis 3 Wochen vorher)!

02.05. tsar 11-05
05.09. tsar 11-09 Ort: Dresden, DISA, Espenstr. 5
20.11. tsar 11-11 jevon 9-17 Uhr

Preis: 70 €, Teilnehmer mit Aufstellung: 155€ (incl. Vorgespréach)
14



Bitte Vorder- und Riickseite ausfiillen, ausschneiden und im
(Fenster-) Brief-Umschlag absenden.

Bitte beachten Sie die Hinweise zur Anmeldung auf S. 29!
Es gelten die im Internet unter www.jipz.de veréffentlichten
Teilnahmebedingungen (Auszug auf Seite 28)

Anmeldung
Nur fiir jipz - Workshops!
Bei allen grau geschriebenen Terminen melden Sie sich bitte
direkt beim jeweiligen Veranstalter an.
Veranstaltung:
Termin:

Workshop-Nr:
(z.B. wsth-06-01)

ggf. Jahresweg:
0 3.Workshop 0 4. Workshop 0 5.Workshop

Name:

Anschrift:

Namen und Anzahl der Erwachsenen:

Namen, Anzahl und Alter der Kinder

Telefonnummer:
eMail:
Die Anzahlung o habe ich liberwiesen
o liberweise ich umgehend

Ort, Datum, Unterschrift:



weitere Bemerkungen zur Anmeldung:
(Name der Institution / Einrichtung,
Bitte um Information oder Kontaktaufnahme........

Hartmannsdorfer Strasse 1

01744 Rothenbach

jipz



Bitte Vorder- und Riickseite ausfiillen, ausschneiden und im
(Fenster-) Brief-Umschlag absenden.

Bitte beachten Sie die Hinweise zur Anmeldung auf S. 29!
Es gelten die im Internet unter www.jipz.de veroffentlichten
Teilnahmebedingungen (Auszug auf Seite 28)

Anmeldung
Nur fiir jipz - Workshops!
Bei allen grau geschriebenen Terminen melden Sie sich bitte
direkt beim jeweiligen Veranstalter an.
Veranstaltung:

Termin:

Workshop-Nr:
(z.B. wsfh-06-01)

gof. Jahresweg:
0 3.Workshop 0 4. Workshop 0 5.Workshop

Name:

Anschrift:

Namen und Anzahl der Erwachsenen:

Namen, Anzahl und Alter der Kinder

Telefonnummer:
eMail:
Die Anzahlung o habe ich iiberwiesen
o liberweise ich umgehend

Ort, Datum, Unterschrift:



weitere Bemerkungen zur Anmeldung:
(Name der Institution / Einrichtung,
Bitte um Information oder Kontaktaufnahme........

Hartmannsdorfer Strasse 1

01744 Rothenbach

jipz



Aufstellungen / Worksho

Aufstellungsworkshops mit Uwe ReiBig

Tagesseminare fiir Adoptions- und Pflegefamilien

31.03.

17.11. Ort: Chemnitz, jeweils 9 - 17 Uhr
Anmeldung und Info (ber Heike Schlag, Tel.: 03 71 /8551 78

28.-29.04. Leitung: Uwe ReiBig,

02.-03.10. Ort: Kufstein

Anmeldung und Info Uber Hermann Horngacher,

KR Franz Kneissl Str.13, A - 6330 Kufstein

Tel.: 06 64 /25299 99, email: h.horngacher@kufnet.at

31.08. - 02.09. Leitung: Uwe ReiBig, Ort: Voigtsdorf
Anmeldung und Info tber Simeon Schlosser, Wolfsgrunder Weg 2,
09619 Dorfchemnitz OT Voigtsdorf, Tel.: 03 73 65/ 74 02

Aufstellungen und Osteopathie

16. - 18.03. 2012 Leitung: Uwe ReiBig u. W.Hlava
Anmeldung und Info Uber Wolfgang Hlava:

Cartauser Str.2, 08451 Crimmitschau , Tel.: 0 37 62 /4 46 29
email: wolfganghlava@web.de

Korper- und SymptomAufstellungen

Diese Workshops fiir Teilnehmerinnen mit kdrperlichen Beschwer-
den und Symptomen haben zugleich Werkstattcharakter: Eingela-
den sind auch Arzte, Therapeutinnen, Physiotherapeutinnen,
Beraterlnnen, Padagoglinnen, Frihférderlnnen...kurz Menschen, die
im Austausch gemeinsam schauen wollen, was hinter den Sympto-
men steckt und wie Heilung auch gelingen konnte. Es werden Falle
konkret aufgestellt und dann ausfiihrlich diskutiert.

13. - 15.04. Leitung: Ralf E.F. Lemke, Uwe Reifig,
13. - 15.07. Ch. Wiesmann, Dr. Burkhard Flechsig,
07.-09.12. Ort: Ehrenfriedersdorf

Diese Veranstaltungen sind von der Séchsischen Landesarzte-
kammer als Fortbildung zertifiziert.

Ausschreibungsunterlagen und Information

uber Ellen und Dr. Burkhard Flechsig / ars medendi GmbH
Schillerstrale 68 Tel.037341/50370
09427 Ehrenfriedersdorf Fax 037341/503 81
e-malil: info@ars-medendi-gmbh.de  www.ars-medendi-gmbh.de
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Wochenende fiir Frauen
Emotionalarbeit fiir Frauen

Wer sich fiihlt, weil, was er braucht. Sich geborgen fiihlen, sich
einlassen kénnen, sich auf gute Weise abgrenzen und gut fiir sich
sorgen.

Wieder wahrnehmen, was sich da tief im Inneren bewegt, das, was
vielleicht lange unterdriickt, verschlossen, weggemacht wurde, ins
Spiiren und Flihlen kommen zu lassen, um es schlieRllich nach
auflen zu bringen. Das ist Emotionalarbeit.

Dieses Emotionalarbeits-Wochenende

ist nur fir Frauen reserviert. Im
Verbundensein werden wir uns
gegenseitig erleben, starken und uns
damit den schiitzenden Rahmen geben,
in dem sich jede in ihrem Tempo entfalten
kann.

Diesen Workshop finden Sie unter Emotionalarbeit auf S. 10!

Dipl. Psychologin Marlies Eisold

Halt und Begleitung

in besonderen Lebensumstédnden
ressourcenorientiert Krisen bewaltigen
far Einzelne, Paare und Familien
erste Hilfe bei Schreibabys

Tel.: 03528 / 41 5701 email: m.eisold@jipz.de

Beratung - Coaching - Vieranstaliungen

; : qunnKﬂﬁfﬁf - das bewagt Manmer

« Einzedbaratung und Coadhing
- orirdge und Infoabends
« Warkshaps und Gruppenangebols

Info wnter wew, mannkomm, defveransiaiungen

Thomas H. Lemike. Telefon: 0351 - 4244 808
Foln www iobrla de
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Mannerwochenenden

Kraftvolle Verbindung
und heilende Nahe
unter Mannern, in
einem Rahmen, der
Vertrauen ermdglicht
und zum offenen Austausch emladt Hier begegnen wir uns unter
Méannern auf nicht alltégliche Weise, machen neue Erfahrungen
und kommen uns selbst néher.

Manner auf der Suche

Finde die Kraft und finde Dich. Wenn Manner suchen, finden sie
meist auch irgendetwas. Doch was suchen wir eigentlich?

+ zu den Wurzeln gehen, Rituelles, Kérperarbeit, Natur und
Feuer, Meditation, Lebenslinie, die Weisheit des Jungen in uns,
seelischen und kérperlichen Wunden begegnen, heilende Kraft
heben, Bewegung und kraftvolles Miteinander +

21. - 24.06. Leitung: Thomas H. Lemke, Uwe Reifig
wsmr 12-06 Ort: GoRRberg

Preis: 320 € (Anzahlung 150 €)
Die Kraft der Gefiihle

Emotionalarbeit fiir Ménner - ein ereignisreicher und kraftvoller
Weg zur Wiederentdeckung unserer Gefiihle. Wer sich fuhlt, weifd
was er braucht. + kraftigerer emotionaler Ausdruck, Bonding,
Authentizitat gewinnen, Gefihislandkarte, innere Stérke,
Entscheidungsfahigkeit, tiefe Freude +

Diesen Workshop finden Sie unter Emotionalarbeit auf S. 10!

Der Korper kiindigt - und nun?

Burn-out und Uberlastung als Wendepunkt - In welche Richtung
kann ich weitergehen? Wieder Kontakt aufnehmen mit der
inneren Kraft! + viel Verantwortung in Job und Beziehung;
zufrieden gewesen, wenn die anderen gliicklich waren und jetzt:
ausgebrannt, leer und fertig; der Kérper meldet sich; keine Lust
mehr auf das, was friiher Spalt machte; die innere Kompassnadel
zittert; Veranderung steht an, doch wohin? Neue Wege finden! +

01. - 04.03. Leitung: Andreas Rothe, Thomas H. Lemke

wsbo 12-03/M Ort: GoRRberg
Preis: 320 € (Anzahlung 150 €)

Die Workshops beginnen am ersten Tag um 18 Uhr und enden

am Sonntag gegen 15 Uhr. Ubernachtung und Verpflegung im
Seminarhaus sind nicht im Teilnehmerbeitrag enthalten.
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Tanz mit mir oder gegen mich
Ein Paarseminar mit argentinischem Tango

Der Tango sagt nicht: ,Ich liebe dich*, sondern ,Tanz mit mir,
oder gegen mich“. Hier lernen Sie etwas dartiber, wie Sie als
Paar im Leben miteinander tanzen. Der Mann fihrt - doch er
lasst sich auf die Frau ein - er dominiert nicht. Und die Frau gibt
sich hin, doch nicht auf.

Der Tango: Ein Mann und eine Frau. Beide stehen am

jeweils anderen Ufer des Flusses. Was niitzt es, wenn sie ihre
Standpunkte verkiinden? Der Fluss flieRt weiter an lhnen vorbei.
Beide miissen in den Fluss steigen und sich in den Strudel
begeben. Dann spiiren sie das Leben und was die Ordnung ist,
die sich fiir sie daraus ergibt.

Ein Seminar fiir Paare: fiir die, die sich neu fanden und schauen
wollen, wie es gut werden kann; fir die, die sich derzeit schwer
miteinander tun und nach Lésungen suchen; und fiir das Paar,
das etwas fiir seine Seele tun will.

Bei Tanz und Gruppensitzungen
wird aufgegriffen, was entstanden
ist: die eigene Weiblichkeit/
Mannlichkeit genieRen, sich
fihren lassen oder fiihren, dem
Beduirfnis nach Selbstbehauptung
ebenso nachkommen wie der
Sehnsucht nach Hingabe.

Wir arbeiten mit FamilienAufstellungen, Ritualen und dem
Geschichtenerzahlen. Neben dem Spielerischen ist es mdglich,
in tiefe seelische Prozesse zu gehen - ganz wie es fiir jeden
passt.

28. - 30.09. Leitung: Tanja Vieten und Michael Knorr
wgth 12-09 Ort: bei Chemnitz

Preis pro Paar: 425 € (Anzahlung 200 €) Ubernachtung und
Verpflegung im Seminarhaus sind nicht im Teilnehmerbeitrag
enthalten.

Der Workshop beginnt am Freitag 15 Uhr und endet
am Sonntag 15 Uhr
Bitte an entsprechende Kleidung und Schuhwerk denken!



Koérper-Sprache:
Depression und Burn-out ins Niitzliche iibersetzen

Ganz klar: Kein Mensch will Depressionen haben. Niemand sehnt
sich nach Ausgebranntsein. Und doch haben diese Diagnosen
bekanntermafen seit Jahren Hochkonjunktur.

Welche Botschaften jedoch sendet [
uns der Kdrper hintergriindig, wenn
er unser bisheriges Funktionieren
gegen unseren Willen lahm legt?
Und wie kdnnen wir diese Strom-
abschaltung in eine Chance zur
(Wieder)Gewinnung von Lebensenergie verwandeln?

Der Workshop richtet sich an alle, die mit depressivem Erleben
und Ausgebranntsein etwas anfangen kdnnen und wollen.

Wir werden, neben kurzen theoretischen Inputs, vor allem viel
Uben. Ziel ist es, dass jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer einen
achtsameren Zugang zu den Ressourcen und Kompetenzen
ihres/seines eigenen Kdrpers entwickelt, sich ernst nimmt und
mehr mégen lernt.

Das Besondere: Die Referenten sind dabei nicht nur professionell,
sondern auch personlich erfahren in Berlihrung mit der Thematik
und deren Ldsungsmdglichkeiten.

Eine therapeutische Begleitung Uber den Workshop hinaus wird
von den Leitern auf Wunsch gern angeboten.

13.-15.01. Leitung: Andreas Rothe, Kerstin Balster
wsbo 12-01 Ort: GoRRberg

Preis: 240 € (Anzahlung 100 €) Der Workshop beginnt am Freitag
18 Uhr und endet am Sonntag 15 Uhr. Ubemachtung und Verpfle-
gung im Seminarhaus sind nicht im Teilnehmerbeitrag enthalten.
Einen Workshop speziell fiir Manner zu diesem Thema finden
Sie auf Seite 21.

Familientherapie - Paarberatung - Traumatherapie - Supervision

Andreas Rothe
Dipl.-Sozialpddagoge (FH)
Systemischer Therapeut (s6)
Familientherapeut
Traumatherapeut nach Levine/Somatic Experiencing i.A.
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Fortbildungen zu SystemAufstellungen

24

Seit mehr als 15 Jahren sind wir an der Entwicklung des
Aufstellens beteiligt — und es geht uns immer noch so, wie Insa
Sparrer sagte: ,Systemische Aufstellungen horen nicht auf, uns zu
berlhren und zu erstaunen...”

Wir geben unser Wissen gern an Sie weiter — egal, ob Sie selbst
schon aktiv aufstellen oder sich diesem faszinierenden Bereich
systemischen Arbeitens neu nahern.

Mit kaum einer anderen Methode erdffnen sich wesentliche und
tiefe Einsichten in systemische Dynamiken so schnell und so
unmittelbar wie mit Aufstellungen, ob in der Familie, in der Firma
oder anderen Bereichen. In unserer Art des Aufstellens gehen
wir weit (iber die klassischen Weisen dieser Methode hinaus:
Wir integrieren Elemente emotionaler und korperorientierter
Arbeit. So kann das Erlebte im Gehirn besser verankert werden
- und die Klienten profitieren von nachhaltigen Impulsen und
Veranderungen.

Unsere Fortbildungen sind sehr praxisorientiert, d.h. Sie werden
(im Unterschied zu vielen anderen Fortbildungen in diesem
Bereich) selbst (iben, tben, tben...

So (und unserer Uberzeugung
nach, nur so) bekommen Sie in
vergleichsweise kurzer Zeit ein
profundes Handwerkszeug und
Wissen. Folgende Fortbildungs-
maglichkeiten kénnen Sie
wahrnehmen:

1. Aufstellungen als Methoden der systemischen
Fallarbeit — Perspektivenwechsel und
Ressourcenorientierung

Wenn Sie in Ihrer Tatigkeit mit Menschen, ob als Flihrungskraft,
Berater, Anwalt, Erzieher, Sozialarbeiter, Coach, Therapeut..., von
den Erkenntnissen des Aufstellens profitieren wollen, dann sind
Sie hier richtig.

Ein Grundkurs gibt Einblicke in die grundlegenden
Aufstellungsarten, beschattigt sich mit effektiver Biografiearbeit
(fir den beruflichen wie fiir den sozialen Kontext) und zeigt
Méglichkeiten auf, Elemente des Aufstellens auch in die Arbeit mit
Einzelklienten zu integrieren.

Der Aufbaukurs vertieft spezielle Aufstellungsarten.

Der nachste Grundkurs beginnt Anfang 2013.



Fortbildungen zu SystemAufstellungen

2. Abschluss als SystemAufsteller

Als Teilnehmer der obigen Fortbildung konnen Sie lhre
Qualifikation bis zum zertifizierten SystemAufsteller fortsetzen
durch die Teilnahme an fiinf von Ihnen selbst ausgesuchten
speziellen Werkstatten SystemAufstellungen.

3. Werkstatten SystemAufstellungen

Etwa 4x im Jahr bieten wir Ihnen eine Werkstatt
SystemAufstellungen an, die sich jeweils mit einer speziellen
Aufstellungsart beschaftigt. Dabei ist auch Raum, mit

neuen ldeen zu experimentieren und eigene Anliegen
mitzubringen. Themen der vergangenen Jahre waren u.a.:
Korper- und Symptomaufstellungen, Organisationsaufstellungen,
Aufstellungen innerer Personlichkeitsanteile, 9- und 12-Felder-
Aufstellungen, Teamaufstellungen ...

Fir die Werkstatten sollten Sie bereits Erfahrungen mit
Aufstellungen haben.

Veranstalter

ist unser Partnerinstitut DISA. Dort erhalten Sie die ausfiihrlichen
Ausschreibungsunterlagen.

www.disa-dresden.de, Telefon: 03 51 /3 26 73 89,

e-mail: kontakt@disa-dresden.de

Dipl.Psychologe Uwe ReiBig
Vortrage, Elternabende und Tagesseminare

»Wie kommen Kinder zu gliicklichen Eltern?*
,Lernen und Gedéchtnis*“

Tel.: 0371 - 2600208 email: u.reissig@jipz.de

forderungen @ |
‘onnehmenfmeittem

erlebnispdadagogische Workshops

+ fur Kinder-, Jugend-, Erwachsenen- Gruppen
+ flir mehrere Familien
+ fiir Teams

—a— |

Dipl.-Rel.-Pad.(FH) | Erlebnispadagogin
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Fortbildungen Festhaltetherapie
nach Prekop (BindungsHalten)

1. Ausbildung Festhaltetherapie nach Prekop
(BindungsHalten)

Menschen, die um die groRe Bedeutung von Bindungs- und
Beziehungsfahigkeit wissen und vor allem damit professionell
umgehen konnen, werden immer gefragter.

Es sind nicht nur psychische Schwierigkeiten oder Verhaltens-
auffalligkeiten, die ihre tiefere Ursache in abgebrochenen oder
verletzten Bindungen haben, sondern oft auch Entwicklungs-
defizite und kdrperliche Symptome.

Das jipz, als das bedeutendste Institut fiir die Festhaltetherapie
in Deutschland, bietet deshalb eine umfassende,
berufsbegleitende Fortbildung an.

Sie beinhaltet zum einen den Erwerb bindungstherapeutischer
Kenntnisse und Fahigkeiten fiir das Arbeiten mit diesen
Methoden im therapeutischen Setting.

Zum anderen wird der ganze Bereich haltgebender und
bindungsorientierter Erziehung und Padagogik behandelt. Denn
gerade dort, im Alltag in der Familie sowie in padagogischen
Einrichtungen, gewinnt das Wissen um Bindung, Geborgenheit,
gesunde Korperlichkeit und Emotionalitat zunehmend an
Bedeutung. Hier erschlieft sich ein weites Betatigungsfeld fir
Sie im Bereich der Beratung und Padagogik.

Der Grundkurs widmet sich den Aspekten von haltgebender
Erziehung und Padagogik, Umgang mit Emotionen,
Bindungsentwicklung, Kérperlibungen und therapeutischen
Grundlagen. Er fiihrt Sie zum Abschluss als Berater fiir
haltgebende Beziehungsgestaltung.

Als TeilnehmerIn aus dem (sozial-)padagogischen Bereich
erwerben Sie nach Abschluss ihrer Supervisionen die
Qualifikation in haltgebender Erziehung und Pédagogik.
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Fortbildungen Festhaltetherapie
nach Prekop (BindungsHalten)

Der Aufbaukurs beinhaltet die verschiedenen Arten der
Festhaltetherapie nach Prekop sowie einen fundierten Praxisteil
und fiihrt Sie zum Abschluss als Festhaltetherapeut nach Prekop
(Therapeut fiir BindungsHalten).

Dieser Abschluss ist vom Dachverband fiir Festhaltetherapie, der
GFH e.V,, anerkannt.

Der nédchste Grundkurs beginnt im Herbst 2013!
Bitte fordern Sie die ausfiihrlichen Ausschreibungsunterlagen
im Biiro des jipz an!

2. Werkstiatten Festhalten (BindungsHalten)

Diese Werkstatten sind der Treffpunkt fir alle, die mit dem
Festhalten (BindungsHalten) arbeiten — ob im beratenden,
padagogischen oder therapeutischen Setting.

Hier erfahren Sie Neues, kénnen teilhaben an den jlingsten
Entwicklungen in diesem Bereich des Festhaltens und in
Erfahrungsaustausch treten. Zugleich widmet sich jede Werkstatt
einem spezifischen Thema.

04. - 06.05. Kérperschalen - spezielle Berlihrungen zur

wstfh-12-05 Unterstiitzung von Halteprozessen
Leitung: Kerstin Balster, Ralf E.F. Lemke
Ort: GoRRberg

28. - 30.09. Geburtshalten

wstfh-12-09 Leitung: Ralf E.F. Lemke, Kerstin Balster
Ort: GoRberg

Preis: 225 € (Anzahlung 120 €)
Die Werkstétten beginnen am ersten Tag 16 Uhr und enden am
letzten Tag 15 Uhr

3. Fortbildung Traumapédagogik

Was tun mit traumatisierten Kindern und Jugendlichen?
Der Ausbildungskurs beginnt Anfang 2012.
Ausschreibung beim DISA unter www.disa-dresden.de,
Tel.: 0351/32673 89

4. Interne Fortbildungen

Fir Einrichtungen und Tréager konzipieren wir speziell auf

Ihre Bediirfnisse zugeschnittene interne Fortbildungsveran-
staltungen zu den Themen Festhaltetherapie nach Prekop
(BindungsHalten), Haltgebende und bindungsorientierte Padagogik,
Traumapadagogik.
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Gutschein
()
Workshops
& Gutschein
Smminare —
E' Workshops
T hRr ‘
Seminare
[T
L]

Geschenkgutscheine fiir unsere Workshops
erhalten Sie in unserem Biiro.
Rufen Sie einfach an unter: 03 50 58 / 4 21 65

Teilnahmebedingungen
(sinngemaRer Auszug)

+ Anmeldung ist verbindlich, wenn Anmeldeformular und
Anzahlung beim jipz eingegangen sind

* Riicktritt bis 4 Wochen vor Veranstaltungsbeginn mdglich
(Bearbeitungsgebiihr 25 Euro) - bei spaterer Abmeldung
keine Rickerstattung der Anzahlung

* bei Nichtanreise oder vorzeitigem Verlassen der Ver-
anstaltung ist die vollstandige Teilnehmergebiihr fallig

+ eventuelle Stornokosten des Seminarhauses gehen zu
Lasten des Teilnehmers

+ wird eine Veranstaltung oder die Teilnahme daran abgesagt,
Ruickerstattung der geleisteten Zahlungen - weitere
Anspriiche von Seiten der Teilnehmer sind ausgeschlossen.

+ Jeder Teilnehmer ist wahrend der gesamten Veranstaltung
fiir sich, sein Wohlergehen und sein Eigentum selbst
verantwortlich. Haftung des Veranstalters ist begrenzt auf die
Hohe des Teilnehmerbeitrages.

* bei mehrteiligen Veranstaltungen (z.B. Weiterbildungen) wird
ein gesonderter Vertrag geschlossen.

Den vollstandigen Text der Teilnahmebedingungen finden Sie
unter www.jipz.de/teilnahmebedingungen.
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Anmeldung

Fiir alle jipz-Veranstaltungen melden Sie sich bitte an, indem Sie
ein jipz-Anmeldeformular aus der Mitte des Heftes ausgefiillt an
unser Biiro senden. Bei Fremdveranstaltungen (grau unterlegt und
offene Abende), melden Sie sich bitte beim jeweiligen Veranstalter
an. Sobald Anmeldung und Anzahlung beim jipz eingegangen
sind, ist Ihre Anmeldung verbindlich. Sie erhalten dann etwa 14
Tage vor Beginn der Veranstaltung von uns einen Brief mit den
organisatorischen Hinweisen (Anfahriskizze etc.) und iberweisen
den Rest des Teilnehmerbeitrages. Fragen zum Organisatorischen
bitte an unser Biiro, Telefon 03 50 58 / 4 21 65,

email: buero@jipz.de

Die meisten mehrtagigen Veranstaltungen finden in Seminar-
h&usern 0.a. statt. Mit lhrer Anmeldung buchen wir dort fiir

Sie einen Platz in einem Doppelzimmer. Einzelzimmer sind

nur eventuell und dann sehr eingeschrankt verfiigbar — die
Entscheidung dartiber fallt erst kurz vor Workshopbeginn! Bitte
wenden Sie sich bei diesbeziiglichen Fragen unbedingt an unser
Buiro (und nicht an das Seminarhaus!), weil die meisten der von
uns gebuchten Hauser uns als Gruppe behandeln und nicht auf
Einzelanfragen eingerichtet sind!

Die fir Unterkunft und Verpflegung anfallenden Kosten sind nicht
im Teilnehmerbeitrag enthalten.

Alle grau geschriebenen Termine verweisen auf
Veranstaltungen anderer Organisatoren. Dies sind keine
vom bewegt e.V. organisierten Veranstaltungen. Erfragen
Sie die Konditionen bitte beim jeweiligen Veranstalter.

lemke + lemke

e Struktur ¢ Fiihrung
* Organisation ¢ Ausrichtung * Orientierung
* UnternehmensAufstellungen
Gute Losungen fiir Mensch und Unternehmen

www.lemkeundlemke.de Tel.: 03 51/4 24 46 08
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Das jipz-Team

Ralf E. F. Lemke (1961) Dipl.-Theologe, Lehr-
therapeut fiir die Festhaltetherapie nach Prekop
und Institutsleiter des jipz, SystemAufsteller,
Emotionaltrainer, Systemischer Therapeut und
Supervisor, seit 1994 Arbeit mit therapeutischen
Gruppen, eigene Praxis als Therapeut, Dozent,
Coach und Supervisor

Tel.: 03 50 58 / 4 21 65, email: rlemke@jipz.de

Uwe ReiBig (1956, geb.Bullerjahn)

Dipl. Psych., arbeitet seit 1992 in eigener
Praxis. Systemischer Therapeut u. Lehrthe-
rapeut fir die Festhaltetherapie nach Prekop,
Systemaufsteller u. Supervisor

Tel.: 0173 9 86 81 76, email: u.reissig@jipz.de

Kerstin Balster (1962), Dipl. Soz.padagogin
(FH), Systemische Therapeutin (SG), Festhalte-
therapeutin, Traumatherapeutin nach P. Levine,
Emotionalarbeit, tétig als Therapeutin im AWO
JugendhilfeNetz u. in eigener Praxis in Konigs-
walde bei Zwickau, getr. lebend, 1 Tochter

Tel.: 037 61/7 23 34, email:k.balster@jipz.de

Thomas H. Lemke (1967)

Coaching fir Firmeninhaber, Selbstandige und
Fuhrungskrafte, UnternehmensAufstellungen,
Méannerberatung, Kommunikationstraining,
Systemischer Therapeut und Berater (SG)

Tel.: 03 51/ 4 24 46 08, email: t.lemke@jipz.de

Marlies Eisold (1954) Dipl. Psychologin,
Festhaltetherapeutin, Psychotherapeutin (HPG),
Traumatherapie, Systemaufstellerin, Arbeit in
eigener Praxis mit Familien und Einzelnen,
Weiterbildung in emotionaler Erster Hilfe bei

T. Harms, lebt in Wachau bei Dresden,
verheiratet, 6 Kinder

Tel.: 03528 /41 57 01, email: m.eisold@jipz.de
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Das jipz-Team

& Christian Wilhelm Wiesmann (1953 in Wismar)
': - Dipl. Sozialpadagoge (FH), Dipl. Ehe-,

= Familien- und Lebensberater, Supervisor u.
Systemaufsteller, Arbeit in eigener Praxis mit

i,"’ Einzel-, Paar- und Familienbetrieben, Team-u.
fL “1 Org.-entwicklg. sowie Workshopleiter
Tel.:0351/4 1076 28
email: c.wiesmann@jipz.de

Andreas Rothe (1974), Dipl.-Sozialpad. (FH),
System. Therapeut / Familientherapeut (SG),
Traumatherapeut nach Levine (SE) i.A.,
arbeitet in eig. Praxis, Familientherapie, Paar-
beratung, Traumatherapie, Supervision,
Schwerpunkt: Burn out, Depression,

verh., 2 Kinder.

Tel:0375/5608829 email: a.rothe@jipz.de

Weitere Referenten:

Dr. Jirina Prekop, Tanja Vieten, Michael Knorr, Philipp NeRling,
Thomas Prattki, Gudrun Schmuck, Anke Shaw, Dr. Burkhard
Flechsig, Cristina Candel, Ina Rosch, Steffen Thomas, Nicole
Kliitz, Ute Hennig, Alexander SchmalfuR, Bettina Lemke

Bliroorganisation:

Kerstin Nowraty (1971)

GTA fiir Medien und Kommunikation,
verheiratet, 2 Pflegekinder

Tel.: 03 50 58 / 4 21 65, email: buero@)jipz.de

feeﬁng

bl o @ fohocpeere

wiplanasgir. 11
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Die Bilder im Programmbheft sind © Karla Mohr, © Ralf E.F. Lemke
und © Kerstin Nowraty
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Hartmannsdorfer Strafe 1
01744 Rothenbach
Telefon: 03 50 58 - 4 21 65
email: buero@)jipz.de
www.jipz.de

Blrozeiten:
Dienstag, Donnerstag, Freitag 9-12 Uhr

Bankverbindung
Kontoinhaber: jipz - bewegt e.V.
Konto: 401 247 9600
Bank: GLS-Bank
BLZ: 430 609 67
IBAN: DE72 4306 0967 4012 4796 00
BIC: GENODEM1GLS

Das jipz wird getragen vom bewegt e.V., =)
Hartmannsdorfer Str.1, 01744 R6thenbach iy
Amtsgericht Dresden, VR 41050 :




